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BONISHAKE

VOCE NAO PODE FICAR SEM ELE!

Que tal uma combinacdo de Saude, praticidade e
muito Sabor? BoniShake é a escolha perfeita para uma
rotina nutritiva e 100% natural. Pensado para equilibrar a
sua alimentacao, a linha de Shakes Bonifica € composta
por um mix de vitaminas e minerais que sao essenciais
para a promocdo de uma boa saude mental,
manutencgao da pele, musculos e ossos. Possui também
uma rica fonte de energia para as atividades do dia a
dia, além de ser uma bebida extremamente deliciosa.
Seus componentes promovem maior saciedade, seus
nutrientes sdo capazes de acelerar o metabolismo,
favorecer o bom funcionamento do intestino, aumentar
a imunidade, reduzir os niveis de colesterol e também
colaborar com a manutencdo da saude do coracao.
Disponiveis nos sabores Morango, Acai com banana,
Churros e Cream Coffee.

RS 110,00




BONISHAKE

VOCE NAO PODE FICAR SEM ELE!

Rico em PROTEINAS:
 As proteinas sdo vitais para manter a saude e o
funcionamento adequado do organismo. As células do
NOSSO corpo estao em constante renovacgao, e para
isso, as proteinas sao essenciais para construir e
reparar as estruturas celulares. Sem elas, a vida e a
sobrevivéncia dos organismos seriam impossiveis.

Contém FIBRA ALIMENTAR e SODIO:

 a fibra alimentar desempenha um papel fundamental
na saude e bem-estar geral do corpo humano. Suas
principais funcdes sao: Melhoria da saude digestiva,
Controle do peso, Regulacao dos niveis de acucar no
sangue, Prevencdo de doencas cardiacas, Beneficios
para a microbiota intestinal...

» O sddio Ajuda a manter a hidratacdo celular e o
funcionamento adequado dos 6rgdos. Esta envolvido
no controle da pressao arterial. E fundamental para a
geracao e transmissdo dos impulsos elétricos entre as
células nervosas, permitindo a comunicagao eficiente
do sistema nervoso. E essencial para a contragdo dos
musculos, incluindo o musculo cardiaco, que permite o
bombeamento do sangue pelo corpo.



RICO EM VITAMINAS

Vitamina A:

» Saude da visao: é essencial para a saude dos olhos e a
funcdo da visdao. Desempenha papel importante na
formacao e manutencao da retina e ajuda a prevenir
cegueira noturna e degenerag¢ao macular relacionada a
idade.

e Sistema imunoldgico: Fortalece o  sistema
imunolégico, ajudando a manter a integridade das
células que revestem as vias respiratorias, trato
gastrointestinal e trato urinario. Isso pode ajudar na
prevencao de infeccdes respiratoérias, gastrointestinais
e do trato urinario.

e Saude da pele: desempenha um papel fundamental na
saude da pele, auxiliando na regeneracao celular, na
cicatrizagao de feridas e na manutengao da hidratagao.
Também pode ajudar a reduzir os sintomas de
condicdes de pele, como acne e psoriase.

e VitaminaD:

e Saude oOssea: essencial para a absorcdo de calcio e
fosforo, minerais necessarios para a saude Ossea.
Desempenha papel crucial na formagao e manutencao
dos 0ssos, prevenindo doengcas como osteoporose,
raquitismo em criancas e osteomalacia em adultos.



RICO EM VITAMINAS

e Funcao muscular: A vitamina D esta envolvida na
funcdo muscular, auxiliando na forca e no equilibrio.
Isso pode ser importante para a prevencao de quedas
e lesbes relacionadas a fraqueza muscular.

e Sistema imunoldgico: desempenha um papel
importante na regulacdo do sistema imunoldgico,
auxiliando na resposta imunoldgica adequada e na
prevencao de doencas autoimunes, como esclerose
multipla e diabetes tipo 1.

Vitamina E:

e Antioxidante: ajuda a proteger as células do corpo
contra os danos causados pelos radicais livres,
substancias instaveis que podem contribuir para o
envelhecimento e o0 desenvolvimento de doengas
crdnicas, como doencas cardiacas e cancer.

 Saude da pele: A vitamina E €& conhecida por suas
propriedades hidratantes e antioxidantes para a pele.
Ela pode ajudar a reduzir os danos causados pelo sol,
melhorar a hidratagado, suavizar a pele e promover a
cicatrizacao de feridas.

e Sistema imunoldgico: A vitamina E desempenha um
papel na funcdo imunoldgica, ajudando a fortalecer o
sistema imunoldgico e a proteger contra infeccées e
doencas.



RICO EM VITAMINAS

VITAMINA C:

€ um poderoso antioxidante, combatendo os radicais
livres e protegendo as células do estresse oxidativo, o
gue pode ajudar a reduzir o risco de doencas crdnicas.

fortalece o sistema imunoldgico, auxiliando na prevencgao
e combate a infecgdes, resfriados e outras doengas.

desempenha um papel fundamental na producdo de
colageno, uma proteina essencial para a saude da pele,
cabelos, unhas, articulagbes e vasos sanguineos.

e importante para o processo de cicatrizacdo de
feridas e lesbBes, auxiliando na regeneracao dos
tecidos.

aumenta a absorcao de ferro dos alimentos, ajudando
a prevenir a anemia ferropriva.

VITAMINA PP (Niacina): Necessaria para o
metabolismo energético, saude cardiovascular, fungao
cerebral e pele saudavel.

VITAMINA H (Biotina): Importante para o metabolismo
de carboidratos, proteinas e gorduras, e mantém a
saude de pele, cabelo e unhas.



CONTEM 6 VITAMINAS DO
COMPLEXOB

As vitaminas do complexo B desempenham papéis
essenciais ho metabolismo celular e na manutencao da
saude do corpo. Veja os beneficios:

1.Vitamina B1 (Tiamina): Beneficios: Metabolismo de
carboidratos, saude do sistema nervoso, fungao
cardiovascular, saude muscular, digestdo, funcgao
cerebral e sistema imunoldgico.

2.Vitamina B2 (Riboflavina): Beneficios: Metabolismo
energético, saude da pele, saude ocular, acgao
antioxidante, sistema imunoldgico, saude bucal e
producao de globulos vermelhos.

3.Vitamina B3 (Niacina): Beneficios: Metabolismo
energético, saude cardiovascular, niveis de colesterol
saudaveis, funcdo cerebral, saude da pele e sistema
Nervoso.

4.Vitamina B5 (Acido Pantoténico): Beneficios:
Metabolismo energético, saude da pele, producédo de
hormbnios, sistema nervoso, saude gastrointestinal e
producdo de glébulos vermelhos.



CONTEM 6 VITAMINAS DO
COMPLEXOB

5. Vitamina B9 (Acido Folico): Beneficios: saude
cardiovascular; ajuda a reduzir os niveis de homocisteina
no sangue, um aminoacido que, quando elevado, esta
associado a um maior risco de doencas cardiovasculares.
E importante para o funcionamento adequado do sistema
imunoldgico, auxiliando na producao de células do sistema
de defesa do corpo. Contribui para a reducao do risco de
depressdo e melhora a saude cognitiva. Ajuda a manter a
pele saudavel e radiante, auxiliando na renovacéao celular e
na hidratacao da pele.

6. Vitamina B12 (Cobalamina): Beneficios: Formacao de
globulos vermelhos, funcdo neurolégica, metabolismo
energético, saude cardiovascular, producdo de DNA e

saude do sistema imunolégico.

As vitaminas do complexo B sao essenciais para o bom
funcionamento do organismo, atuando em diversas vias
metabdlicas e fungoes celulares importantes.



FONTE DE MINERAIS

 Ferro: Importante na formacdao da hemoglobina dos
globulos vermelhos, transporte de oxigénio e funcao
cognitiva adequada.

e Calcio: Essencial para ossos e dentes saudaveis,
contracao muscular, coagulacao do sangue e
comunicacao celular.

o Cobre: Auxilia na formagado de tecido conjuntivo,
producao de energia, metabolismo do ferro e
antioxidante.

e Zinco: Necessario para o sistema imunoldgico, sintese
de proteinas, cicatrizagcdo de feridas e fungao
cognitiva.

 Magnésio: Importante para a saude muscular, fungcao
nervosa, producao de energia e saude 0ssea.

» Potassio: Regula o equilibrio de fluidos, controle da
pressao arterial, transmissao nervosa e contracao
muscular.

e Cromo: Contribui na regulagao do acucar no sangue e
metabolismo de carboidratos e lipidios.

e Manganés: Participa do metabolismo energético,
formacao de ossos, cartilagens e antioxidante.

o Selénio: Atua como antioxidante, suporta a funcédo da
tireoide e sistema imunoldgico.

» Fosforo: formacdo de ossos e dentes, producao de
energia (ATP) e componentes celulares (DNA, RNA).

PECA O SEU!



CAFE

COFEE ORIENTAL

Se vocé é apaixonado por café, esse produto € pra
vocé!

Mistura para preparo de bebida a base de café soluvel,
extrato de café verde, psyllium, erva-mate com polpa de
acai. O que vocé encontra nessa combinacdo? Ajuda na
queima de calorias, Acelera o Metabolismo, Auxilia a
absorcao de gordura pelas fezes, Termogénico, Potente
Antioxidante, Diurético, Auxilia na reducao do indice
glicémico, Previne o envelhecimento precoce, Aumento
do bolo fecal, Ajuda a regular o intestino, Acao Anti-
inflamatéria, Rico em vitaminas C e E, Omega 9, Melhora
o sistema imunoldégico, Aumenta as Células de defesa
do corpo e Melhora o processo de cicatrizagao!

Modo de Preparo e Uso: Utilizar como bebida quente ou
gelada, 2 vezes ao dia. Adicione 1 colher de café (4g) em
80 ML de agua quente ou gelada (80°C) e misture bem
até total dissolucdo. Beba imediatamente.
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Conheca mais beneficios dos componentes dessa
bebida.

Cafeé soluvel:

» Energia e aumento da concentracao: € uma fonte rica
em cafeina, que é um estimulante natural. Ajuda a
aumentar os niveis de energia e melhorar o foco e a
concentracao mental.

 Antioxidantes: os acidos clorogénicos ajudam a
combater os radicais livres e contribuem para a
protecao do organismo contra danos celulares.

Extrato de café verde:

 Perda de peso: O extrato de café verde é obtido a
partir dos grdos de café ndo torrados, e contém uma
substancia chamada acido clorogénico, que tem sido
associada a perda de peso. Ajuda a reduzir a
absorcdo de acgucar no intestino e aumenta a queima
de gordura no corpo.

» Antioxidantes: também é rico em antioxidantes que
auxiliam na neutralizacdo dos radicais livres e na
protecao das células contra o estresse oxidativo.



Psyllium:

e Saude digestiva: O psyllium é uma fibra soluvel que
auxilia no bom funcionamento do sistema digestivo,
promovendo a regularidade intestinal e aliviando
problemas como a constipacao.

 Controle do colesterol: Estudos indicam que o
consumo de psyllium pode ajudar a reduzir os niveis
de colesterol LDL (ruim) no sangue, contribuindo para
a saude cardiovascular.

Erva-mate:

e Estimulante e antioxidante: A erva-mate contém
cafeina, teobromina e teofilina, que sao estimulantes
naturais. Ela pode proporcionar um aumento de
energia e atencdo semelhante ao do café, mas com
menos efeitos colaterais como nervosismo e
taquicardia.

* Rico em nutrientes: A erva-mate € uma boa fonte de
vitaminas (A, B1, B2, C e E), minerais (potassio,
manganés) e antioxidantes, que contribuem para a
protecao do corpo contra danos oxidativos.

Nao fique sem ele!



BONISOPA

Refei¢cbes rapidas e praticas se tornaram a melhor opgéao
em dias corridos e atarefados como os dias de hoje,
principalmente se tratando de refeicbes que ajudam na
digestdo, hidratacdo do corpo e também no controle de
peso. Nossa linha de sopas BoniSopa veio para te trazer
todos 0s nutrientes que 0 seu corpo nhecessita, com
muito sabor e com uma maior comodidade! Além deixar
seu dia mais saboroso, a BoniSopa conta em sua
composicdo com vitaminas que auxiliam na saude de
todo o corpo e também com nutrientes capazes de
favorecer a perda do apetite. Possui uma base proteica e
nutritiva, que auxilia no bom funcionamento do intestino
e também legumes desidratados que tem seus
beneficios preservados por estarem em sua composi¢ao
natural.




BONISOPA

Os legumes desidratados tém varios beneficios, aqui
estao alguns deles:

1.Longa vida util: A desidratacdo remove a umidade
dos legumes, o que prolonga significativamente sua
vida util, permitindo que sejam armazenados por
meses ou até mesmo anos sem perder a qualidade.

2.Praticidade: Legumes desidratados sdo faceis de
armazenar, transportar e usar, tornando-se uma
opcao conveniente para viagens e acampamentos.

3.Concentracao de nutrientes: Durante o processo de
desidratacao, a maioria dos nutrientes dos legumes é
preservada, resultando em uma forma concentrada
de vitaminas, minerais e fibras.

4.Versatilidade: Legumes desidratados podem ser
utilizados em varias preparacdes culinarias, como
sopas, ensopados, molhos, saladas e até mesmo
como lanches saudaveis.

SUPER LEVE PARA TOMAR A NOITE!



AMARGOMAX

Composto de Extrato de Carqueja, Laranja amarga,

Boldo e Anis doce. Amargomax € indicado nos casos de
disturbios gastrointestinais, problemas de figado e
diabetes, além de promover alivio e bem estar. Se vocé
sofre com ma digestao, azia, refluxo e prisdo de ventre
este cha é para vocé pois ele atua como um forte
regulador e desintoxicador do sistema intestinal.

Conheca os beneficios de cada componente:

Boldo: O boldo € uma planta muito utilizada na medicina
popular brasileira para o tratamento de problemas
digestivos e hepaticos. O cha um aliado dos atletas por
ser bom para combater ma digestao e gases, que podem
atrapalhar o desempenho do treino.




AMARGOMAX

Hortela: contém antioxidantes, antibacterianos,

antifugicos, anti-inflamatérios, vitaminas A, B, C, E e K,
acido fdlico e riboflavina. Como podemos ver, € uma
planta rica em beneficios para nossa saude.

Carqueja: funcao principal é regular o funcionamento do
figado e intestinos. Auxilia nos regimes de
emagrecimento, sendo usada no tratamento de ma
digestado, calculos biliares, doencas do baco e dos rins.

Laranja Amarga: possui acao inibidora do apetite,
laxante, anti-inflamatodria, antirreumatica, antisséptica,
calmante, digestiva, relaxante, sedativa, sudorifica,
depurativa, diurética, carminativa, vermifuga e
antidepressiva.

Anis Doce ou Erva Doce: De alto poder medicinal, a
espécie anis é consumida com o intuito. de tratar
algumas disfuncdes do organismo humano, atuando
como tdnico estomacal, regulador menstrual, Inibidor de
gases, facilitador de digestao, expectorante, entre
outras.



CHA

FOLHAS DA TERRA

Composto cha verde, maracuja azedo, mate verde

tostado, carqueja, hibisco com gengibre e salsa, o cha
folhas da terra é Ideal para qualquer ocasido! Além de
rico em antioxidantes e nutrientes, o cha Folhas da Terra
€ um cha extremamente funcional que possui um mix de
ervas em sua composi¢cdo, as quais possuem
propriedades diuréticas, antivirais, e que aceleram o
metabolismo, contribuindo assim com a perda de peso.
E um grande aliado no aumento da energia, foco mental
e tambéem na protecao do corpo contra infegoes, ja que
fortalece o sistema imune. Seus beneficios também
evitam a retencao de liquido, diminuem a pressao
arterial e combatem o estresse e a ansiedade.

Veja os beneficios de cada componente a seguir:

Feasdd ke perea




Cha verde:

* Rico em antioxidantes que ajudam a combater os
danos dos radicais livres.

e Pode auxiliar no aumento do metabolismo, contribuindo
para a queima de gordura.

e Contém compostos que podem melhorar a saude
cardiovascular.

e Pode ajudar a reduzir o risco de algumas doencgas
cronicas, como diabetes tipo 2.

Maracuja azedo (fruto da paixao):

e Contém flavonoides que podem ter efeitos calmantes e
auxiliar no combate a ansiedade.

e Pode ajudar a promover um sono mais tranquilo e
reparador.

e Fonte de vitamina C, que fortalece o sistema
imunoldgico.

Mate verde tostado:

» Pode ter efeitos estimulantes devido a presenca de
cafeina, melhorando o foco e a energia.

* Rico em antioxidantes, que auxiliam na protegao celular
contra o estresse oxidativo.

e Pode contribuir para a saude cardiovascular.



Carqueja:

e Possui propriedades digestivas e pode auxiliar no alivio
de problemas gastrointestinais.
e Pode ajudar a regular o colesterol e os niveis de agucar

no sangue.
 Tem acdo diurética, auxiliando na eliminacdo de toxinas
pelo organismo.

Hibisco com gengibre:

* O hibisco é rico em antioxidantes que ajudam a
combater os radicais livres.

e Pode contribuir para a saude cardiovascular, ajudando
a reduzir a pressao arterial.

» O gengibre possui propriedades anti-inflamatorias e
digestivas.

Salsa:

* Excelente fonte de vitamina C, fortalecendo o sistema
imunologico.

» Pode atuar como diurético suave, auxiliando na
eliminagao de toxinas.

e Contém compostos antioxidantes que contribuem para
a saude geral.

Tenha mais qualidade de vida!



CHA

MEDIDA UNICA

O habito de tomar cha é uma excelente opcao para

aquecer e relaxar o corpo, podendo principalmente
proporcionar inumeros beneficios a saude.

O cha Medida Unica foi criado para acalmar a sua
mente e melhorar a sua qualidade de vida! Devido ao
conjunto todo especial de ervas medicinais pelas quais é
composto, o chad Medida Unica possui propriedades
capazes de promover uma diminuicao da pressao
arterial, reducao do risco de cancer, prevencao do
envelhecimento precoce e reducao do risco de
problemas cardiovasculares. Possui mecanismos que
atuam no fortalecimento do sistema imune e que
previnem infeccdes no trato urinario, além de também
favorecer o bom funcionamento do intestino e perda de
peso.




Hibisco:

* Rico em antioxidantes que ajudam a combater o
estresse oxidativo e protegem as células.

e Pode auxiliar na reducao da pressao arterial.

e Contribui para a saude cardiovascular.

Limao:

* Fonte de vitamina C, que fortalece o sistema
imunoldgico.

e Ajuda na digestao, estimulando a producao de enzimas
digestivas.

e Possui propriedades antioxidantes e alcalinizantes.

Maca:

e Rica em fibras, que auxiliam na digestao e na saude
intestinal.

 Fonte de vitaminas e minerais, como vitamina C e
potassio.

e Contém antioxidantes que contribuem para a protecao
celular.

Maracuja azedo (fruto da paixao):

e Possui flavonoides que podem ter efeitos calmantes e
reduzir a ansiedade.

* Pode ajudar a promover um sono mais tranquilo.

e Fonte de vitamina C, benéfica para o sistema
imunologico.



Amora com gengibre:

e As amoras sao ricas em antioxidantes que protegem
contra danos celulares.

» O gengibre possui propriedades anti-inflamatodrias e
digestivas.

e Pode contribuir para a saude cardiovascular.

Curcuma:

e Contém curcumina, um potente antioxidante e anti-
inflamatorio natural.

e Pode auxiliar na reducao do desconforto articular e
muscular.

e Contribui para a saude do figado.

Canela:

» Ajuda a controlar os niveis de agucar no sangue e a
melhorar a sensibilidade a insulina.

e Possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias.

e Pode contribuir para a saude cardiovascular.

Mais qualidade de vida!



MEDIDA I]NICA_,:;

Cdpsulas

_ SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
VTAMINAS E MINERAIS EM CAPSULAS
@




CAPSULAS

MEDIDA UNICA

Ideal para quem tem uma rotina mais atarefada e

busca praticidade.

Apresenta em sua composicao spirulina, quitosana,
chromo e psyllium, substadncias que favorecem o
aumento da saciedade, reducao dos niveis de
colesterol no sangue, alivio dos sintomas de
depressao, fadiga, e também favorecem uma melhor
cicatrizagao.

Devido a sua riqueza em nutrientes, o Medida Unica
em capsulas promove o bom funcionamento do
intestino devido a presenca de fibras, ajuda na perda
de peso, fortalece o sistema imunoldgico, auxilia no
tratamento da osteoporose, previne o envelhecimento
precoce além de muitos outros beneficios.

RS 106,00




BENEFICIOS

Spirulina:

» Fonte de antioxidantes que ajudam a combater o

estresse oxidativo.

e Rica em proteinas, vitaminas e minerais essenciais.
Pode ajudar a melhorar a imunidade e a saude geral.
Quitosana:

e Fibra natural derivada de crustaceos.

» Pode auxiliar na reducao dos niveis de colesterol no

sangue.

 Pode ajudar na perda de peso, pois ajuda a reduzir a

absorcao de gorduras no intestino.
Cromo:

* Mineral essencial para o metabolismo da glicose.

e Pode auxiliar na regulacdo dos niveis de acucar no

sangue.

e Contribui para o metabolismo de carboidratos,

proteinas e gorduras.
Psyllium:

 Fonte de fibra soluvel que auxilia no funcionamento

adequado do intestino.

e Pode ajudar a aliviar a constipagao e a regularidade

intestinal.

e Contribui para a sensacao de saciedade, podendo

auxiliar na perda de peso. Cuide de vocé!



ETERNYZE

O Eternyze é um suplemento composto de Acido
Hialurénico, Colageno Tipo Il, Enxofre Orgédnico(MSM) e
Vitamina D. Este trés elementos juntos formam um
poderoso antidoto contra o envelhecimento precoce e
doencas da pele, olhos, ossos, cartilagens e nervos.
Eternyze auxilia na manutengao de 0ssos e dentes; na
regulacdo dos niveis de calcio no sangue; no
melhoramento do sistema imune; no bom funcionamento
do sistema muscular e no processo de divisao celular.
Conheca mais sobre seus componentes a seguir.

BONIFICA

Sesiscte o Qom eallsn

ETERNYZE

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULA 0OV Y

ACIDO HIALURONICO%,

MSM & COLAGENO TIPO Il /¥
NAO DESNATURADO =

RS 265,00




O acido hialurénico € uma substancia naturalmente
presente no corpo humano. Ele € um polissacarideo, um
tipo de carboidrato, e € encontrado em grande quantidade
ha pele, articulagoes, olhos e tecido conjuntivo em geral.

Func¢oes do acido hialurénico no organismo:

 Uma das principais é a capacidade de agir como um
hidratante. Consegue reter agua para manter a pele e
os tecidos conectivos hidratados, conferindo-lhes
volume, elasticidade e firmeza.

e Atua também como lubrificante nas articulagoes,
onde ajuda a reduzir o atrito entre as superficies
articulares, permitindo um movimento suave e sem dor.

» Esta presente nos olhos, onde ajuda a manter a forma
e a saude da cornea.

e Além disso, o acido hialurbnico também desempenha
um papel importante na cicatrizacao de feridas.

Devido as suas propriedades hidratantes e de
preenchimento, € amplamente utilizado em procedimentos
estéticos para melhorar a aparéncia da pele e reduzir
rugas e linhas finas.



IMPORTANTE SABER:

Com o envelhecimento e a exposi¢cao aos fatores
ambientais, a producdo de acido hialurénico pelo
organismo diminui. A auséncia ou reducdo do acido
hialurénico pode acarretar alguns problemas:

« Nas articulagdées: atua como um lubrificante nas
articulacdes, facilitando o movimento suave e
amortecendo o impacto. Quando ha uma diminuicdo do
acido hialurdnico, as articulagées podem ficar rigidas,
inflamadas e doloridas, resultando em condi¢gbées como
osteoartrite.

* Problemas na pele: desempenha papel fundamental na
hidratacao e na manutencao da elasticidade da pele.
Com a sua auséncia, a pele pode se tornar mais seca,
aspera, propensa a rugas e linhas finas, além de
diminuir sua capacidade de cicatrizagao.

 Problemas nos olhos: esta presente em grande
quantidade no humor vitreo, uma substancia
gelatinosa e viscosa que se encontra no segmento
posterior do olho, entre o cristalino e a retina.

 Problemas nos tecidos conjuntivos: O acido
hialurbnico também esta presente nos tecidos
conjuntivos do corpo, como tenddes e ligamentos.



O que é? O "MSM" é uma abreviagdo para
"Metilsulfonilmetano”, que €& um composto organico
contendo enxofre. O MSM ¢é uma forma natural de enxofre
encontrada em plantas, animais e nos seres humanos.

* O enxofre é um elemento quimico importante para a
saude, pois desempenha um papel fundamental em
varias fungbes biolégicas no corpo. O MSM ¢é
considerado uma fonte biodisponivel de enxofre, o que
significa que pode ser facilmente absorvido e utilizado
pelo organismo.

e O MSM ¢é frequentemente comercializado como
suplemento alimentar e esta disponivel em forma de
capsulas, pd ou cremes.

e O uso do MSM pode proporcionar alivio de dores
articulares e musculares, melhoria da saude da pele,
fortalecimento de unhas e cabelos, bem como a
promogao de uma resposta anti-inflamatodria no corpo.



Como o MSM atua no organismo?

1.Sintese de colageno: O MSM e importante na sintese
do colageno, uma proteina essencial para a saude da
pele, cabelos, unhas, articulacdes e tecidos conectivos.
O colageno é responsavel por manter a elasticidade e a
estrutura dos tecidos, contribuindo para a saude geral
da pele e articulagdes.

2.Antioxidante: O MSM possui  propriedades
antioxidantes, o que significa que pode ajudar a
combater os radicais livres que causam danos
celulares e estao associados ao envelhecimento e a
algumas doencgas cronicas.

3. Anti-inflamatorio: O MSM tem sido estudado por sua
capacidade de reduzir a inflamagdo no corpo. A
inflamacao crbnica esta associada a varias condi¢bes
de saude, como artrite e doencas autoimunes, e 0
MSM pode ajudar a atenuar a resposta inflamatoria.

4 Alivio da dor: Algumas pesquisas sugerem que o MSM

pode ter propriedades analgésicas e ajudar a reduzir a dor,
especialmente em condi¢gbes como osteoartrite.



Como o MSM atua no organismo?

5. Melhoria da saude das articulagcées: O MSM pode
desempenhar um papel na saude das articulacées,
contribuindo para a manutengado do tecido conjuntivo e
promovendo a lubrificag&do das articulagdes.

6. Desintoxicacdo: O enxofre presente no MSM é
essencial para varias vias de desintoxicacdo do organismo,
incluindo a eliminacdo de substancias toxicas e o suporte
ao figado em suas funcdes de desintoxicagao.

7.Saude da pele, cabelos e unhas: Como mencionado
anteriormente, o MSM pode contribuir para a saude e
beleza da pele, cabelos e unhas, ajudando na sintese de
colageno e proporcionando efeitos antioxidantes.



O colageno € uma proteina fundamental para o corpo,
tecidos como a pele, cartilagens, tenddes, ligamentos e
0SSO0S.

1.Saude da pele: € responsavel pela manutencdo da

firmeza, elasticidade e hidratacdo da pele. Ele ajuda a
prevenir rugas, flacidez e ressecamento, promovendo
uma aparéncia jovem e saudavel.

2.Saude das articulagdes: ajuda a prevenir o desgaste

das articulacbes, promovendo a mobilidade e
reduzindo o risco de doencas articulares, como a
osteoartrite.

3.Fortalecimento dos ossos: contribui para a resisténcia

e flexibilidade dos o0ssos, auxiliando na prevengao de
doencas 6sseas, como a osteoporose.

4.Saude do cabelo e das unhas: ajuda na saude e no

crescimento do cabelo e das unhas.

5. Saude do sistema digestivo: forma uma camada
protetora no revestimento do trato gastrointestinal,
contribuindo para a saude intestinal e a absorgéo
adequada de nutrientes.

O colageno é produzido naturalmente pelo corpo, mas
sua producao comeca a diminuir a partir dos 30 anos.



A vitamina D é extremamente importante para o ser
humano devido ao seu papel essencial na manutencao da
saude ossea.

1

.Absorc¢ao e utilizacao do calcio e do fosforo: minerais

essenciais para a formacao e fortalecimento dos 0ssos.

2.A forma principal de producao da vitamina D ocorre

quando a pele é exposta a luz solar. Mais
especificamente, quando a pele é exposta a radiagao
ultravioleta B (UVB), ocorre a conversdao de um
composto chamado 7-dehidrocolesterol em vitamina
D3, também conhecida como colecalciferol. Em
seguida, a vitamina D3 passa por uma série de reacdes
quimicas no figado e nos rins, onde é convertida na
forma ativa da vitamina D, chamada calcitriol.

A falta de vitamina D pode causar:

Dor nos musculos;

Sensacao de fadiga, fraqueza e mal-estar;
Dor nos 0sso0s;

Espasmos musculares.

CUIDE DO SEU CORPO!



BONIVITA

E um suplemento alimentar & base de Magnésio,
Vitamina B12, Calcio, Vitamina D e Colageno tipo 2.
Essa combinagcao de vitaminas e minerais proporciona
diversos beneficios a saude seja como solugado ou como
prevencao:

e controle de dores nas articulacdes, artrite, artrose,
fibromialgia;

e alivio de gripes, resfriados e dores musculares;

e atua de forma preventiva no sistema circulatério e
imunoldgico;

e maior disposicao e mais energia;

Conheca a importancia da juncdo dessas vitaminas e
minerais para o organismo, os beneficios que cada um dos
componentes do Bonivita pode trazer para a sua saude,
bem como os problemas que a falta desses minerais e
vitaminas podem provocar.

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE

VITAMINAS E MINERAIS EM CAPSULAS

RS 100,00




emy

Esses nutrientes tém papéis interligados no organismo,
atuando em diversas funcdes vitais. Vamos entender
como eles contribuem para a atuagao um do outro:

 Magnésio e Calcio:

o O magnésio é necessario para a ativacao de uma
enzima chamada ATPase, que regula a entrada de
calcio nas células.

o O calcio, por sua vez, é essencial para a
contracdo muscular e a coagulagao sanguinea. No
entanto, seu nivel dentro das células precisa ser
cuidadosamente controlado, e 0 magnésio ajuda a
garantir que o calcio seja direcionado
corretamente, prevenindo o acumulo excessivo
dentro das células, o que pode ser prejudicial.

e Vitamina B12:

o A vitamina B12 é importante para o metabolismo
do magnésio. Ela auxilia na conversdao do
magnésio em sua forma ativa, tornando-o
disponivel para as células.

e VitaminaD:

o A vitamina D regula a absorcao intestinal do
calcio, facilitando sua entrada no organismo a
partir dos alimentos que ingerimos.

o Além disso, a vitamina D atua no 0sso0, ajudando a
mobilizar o calcio armazenado e promovendo sua
utilizagdo adequada para a saude ossea.



e Colageno Tipo 2:

o O colageno tipo 2 é uma proteina fundamental
para a saude das articulagbes, cartilagens e
tecidos conectivos.

o O calcio e o magnésio, por sua vez, sao
essenciais para a manutengao dos 0ssos, que
servem de suporte para as articulacbes onde o
colageno tipo 2 atua.

o A vitamina D também €& importante, pois,
juntamente com o calcio e o magnésio, contribui
para a formacao e fortalecimento do colageno
presente Nnos 0SSOS.

Portanto, podemos perceber que esses nutrientes
trabalham em sinergia (interligados) para promover a
saude 6ssea, muscular, articular e de tecidos conectivos.

No Bonivita vocé encontra a quantidade diaria
necessaria de Magnésio, Calcio, Vitamina B12, Vitamina
D e Colageno Tipo 2. Essa combinacdo faz desse
suplemento um potencializador da sua saude.

Desta forma ele é essencial para a sua qualidade de
vida!




Alguns beneficios do magnésio incluem:

Saude dos 0ssos, auxiliando na absorcédo de calcio e
0os mantendo saudaveis.
Ajuda a contrair e relaxar os musculos de forma
adequada, incluindo o coragao. Evita caimbras.

¢ Saude do coragcdo ajudando a regular a pressao
arterial, mantendo-a em niveis saudaveis e reduzindo
o risco de doencgas cardiacas.
Produz energia nas células, contribuindo para a
funcdo metabdlica normal.
Desempenha papel importante na funcao cerebral e
no equilibrio de neurotransmissores, ajudando a
melhorar o humor e a reduzir o estresse e a
ansiedade.

A falta de magnésio no organismo pode contribuir para:

Y Fraqueza muscular, céibras e tremores.

X Maior risco de problemas cardiacos como
hipertensao e arritmias.

XFraqueza O0ssea, aumentando o risco de osteoporose

e fraturas.
¥ Fadiga cronica, cansago e diminuicao de energia.
XDesgaste mental, provocando irritabilidade,

ansiedade e depressao.



Alguns beneficios da vitamina B12 incluem:

Formacdo saudavel dos globulos vermelhos, que
transportam oxigénio para todas as partes do corpo.
Saude do sistema nervoso ao ajudar na formacao da
bainha de mielina, que protege o0s nervos e ajuda na
transmissao adequada dos sinais nervosos.
Atuacao no metabolismo das proteinas, carboidratos
e gorduras, convertendo-os em energia utilizavel.

¢ Atua na sintese de neurotransmissores, substancias
guimicas responsaveis pela comunicacao entre os
neurdnios, essencial para a fungao cerebral saudavel.

¢ Reduz os niveis de homocisteina, um aminoacido que
em excesso pode aumentar o risco de doengas
cardiovasculares.

A falta de vitamina B12 pode contribuir para:

XAnemia megaloblastica, os sintomas incluem fadiga,
fraqueza e falta de ar.

XProbIemas neurolégicos, como formigamento nas
maos e nos peés, dificuldade de equilibrio, falta de
coordenacao e alteragdes de humor.

Fadiga crbnica e sensacao de fraqueza.
ode afetar o sistema digestivo, causando perda de
apetite, constipacao e perda de peso.

XProbIemas cognitivos, como dificuldade de
concentracao, confusdo mental e perda de memoria.



Alguns beneficios do Calcio incluem:

E fundamental para a formacdo e manutencdo de
ossos  fortes, prevenindo problemas como
osteoporose e fraturas.
Desempenha papel crucial na contragdo muscular,
incluindo os musculos do coracao.
E essencial para o processo de coagulacao do
sangue, ajudando a parar sangramentos em caso de
lesdes.
Participa da transmissao adequada de sinais
nervosos entre as células nervosas.

¢4 Esta envolvido em varias reacbes enzimaticas e
regula varias funcdes celulares essenciais.

A falta de Calcio pode contribuir para:

XEnfraquecer 0S 0Ss0sS, tornando-o0s mais propensos a
fraturas e osteoporose.

XCéibras e espasmos musculares, especialmente nas
pernas.
Afetar a funcao cardiaca, contribuindo para arritmias
e outros problemas cardiovasculares.

ificultar a coagulacao do sangue, aumentando o

risco de hemorragias prolongadas.
Impactar negativamente varias fungdes celulares,
prejudicando a saude geral do organismo.



Alguns beneficios da vitamina D incluem:

E crucial para a absorcdo de célcio e fésforo,
promovendo a saude dos 0ssos e dentes.
Desempenha um papel importante na regulagao do
sistema imunoldgico, ajudando o corpo a combater
infecgbes e doencas.

Ajuda a reduzir o risco de doencgas cardiovasculares,
mantendo a saude do coracéao.

Ajuda a reduzir o risco de depressao e disturbios de
humor.

Reducédo do risco de certos tipos de cancer, diabetes
tipo 2 e doengas autoimunes.

A falta de Vitamina D pode contribuir para:

Ossos frageis e enfraquecidos, aumentando o risco
de osteoporose e fraturas.

XFraqueza muscular, dificultando a mobilidade e
aumentando o risco de quedas.
Maior risco de doencas cardiovasculares, certos
tipos de cancer e problemas imunoldgicos.
Desencadear sintomas de depressao, ansiedade e
disturbios do humor.

XPode afetar o crescimento e o desenvolvimento
adequado de criangas.



Alguns beneficios do Colageno Tipo 2 incluem:

Auxilia na manutencao e reparacao das cartilagens
das articulagbes, proporcionando suporte e
flexibilidade, o que é essencial para a saude das
articulacgoes.

Ajuda a reduzir a dor e a inflamacao associadas a
condicdes articulares como a osteoartrite.

Auxilia na modulagado do sistema imunoldgico, o que €
benéfico para pessoas com doengas autoimunes que
afetam as articulacdes.

Atua na saude da pele, ajudando na elasticidade e
hidratacao.

Contribui para melhorar a mobilidade e a qualidade
de vida por promover saude para as articulacdes.

A falta de Colageno Tipo 2 pode contribuir para:

XDegeneragéo da cartilagem, resultando em dor,
rigidez e perda de mobilidade nas articulagdes.
Agravar condigcbes articulares existentes, como a
osteoartrite, artrite, artrose e fibromialgia.

XDesregulac;éo do sistema imunolégico, aumentando o
risco de doengas autoimunes que atacam as
articulacgoes.

XPerda de elasticidade e rugas na pele.



OLEO OZONIZADO DE

ABACATE

CONTROLE A DIABETES E MUITO MAIS

O abacate ¢é reconhecido por ser uma fruta rica em
gorduras do tipo saudavel, auxiliando no controle do
colesterol ruim. Oleo do Abacate é naturalmente rico em
nutrientes e vitaminas.

Sua versao em capsulas possui a vantagem de ser
facilmente ingerido preservando suas propriedades
medicinais, tendo como principais componentes a
lecitina, o beta-sitosterol, 6mega 3,6, 9 e as vitaminas
A, D, E e K, além de acido fdlico e potassio. Esse
conjunto faz do Oleo de Abacate um poderoso aliado na
prevengdao e controle de diversas doengas, como
diabetes e colesterol alto.

A Bonifica visando POTENCIALIZAR ainda mais sua
salde e bem estar, traz em sua férmula o Oleo de
Abacate OZONIZADO. A ozonizagao € um processo que
ajuda a tratar de forma complementar mais de 200
problemas de saude. Entenda por qué isso acontece a
sequir.




O PODER DO OLEO OZONIZADO

O o0zdonio tem varios mecanismos de acao ja
documentados e estudados do ponto de Vvista
bioquimico.

Como ele pode atuar em varias doencas? A maioria
das doencas apresentam trés componentes combinados:
inflamacgao, infec¢ao e baixa de oxigénio nos tecidos. A
grande parte dos problemas crénicos de saude €& por
deficiénica de oxigénio nas mitocondrias.

As mitocondrias sdo as responsaveis pelo processo
de respiracao celular, um processo para receber energia
que acontece na presenca de oxigénio.

O ozonio leva oxigénio para as mitocondrias, por isso
acontece uma melhora de forma geral no organismo.

O ozbnio age basicamente em trés frentes, na dor,
principalmente dor crénica, processos inflamatorios e
infeccgoes.



O PODER DO OLEO OZONIZADO

Como funciona o principio do 0z6nio? O oz6nio € uma
molécula composta por trés atomos de oxigénio.
Quando injetado, fica o oxigénio e se espalha o oxigénio
nascente, esse oxigénio nascente € bactericida,
fungicida, viruscida, mata parasitas e leva o oxigénio
para as mitocondrias, como falado anteriormente.

Sendo assim, ao consumir o Oleo de Abacate
Ozonizado da Bonifica, vocé esta ingerindo um dleo rico
em bioativos (compostos que proporcionam beneficios
para a saude) de forma potencializada pelo fato do dleo
ter sido submetido ao processo de ozonizacao.

A seguir conheca cada componente e saiba os
beneficios ao consumir esse super produto.



BETA-SITOSTEROL

E um composto vegetal pertencente a classe dos
fitosterois, que sdo substancias encontradas em plantas.
E um tipo de esterol vegetal com estrutura semelhante ao
colesterol e possui potenciais beneficios para a saude.

» Saude cardiovascular: ajuda a reduzir os niveis de
colesterol LDL (o "mau" colesterol) no sangue. Ele pode
competir com a absorgao de colesterol no intestino,
reduzindo assim a quantidade de colesterol que entra
na corrente sanguinea. Isso ajuda a diminuir o risco de
doencas cardiacas.

e Saude da prdstata: O beta-sitosterol tem sido utilizado
como uma opc¢ao de tratamento para os sintomas do
aumento benigno da prostata (hiperplasia prostatica
benigna - HPB). Ajudando a melhorar o fluxo urinario e
reduzir a frequéncia de miccado em homens com HPB.



BETA-SITOSTEROL

e Inflamacdo e sistema imunoldgico: possui
propriedades anti-inflamatdrias ajudando a modular a
resposta imunoldogica do organismo. Isso pode ser
benéfico para pessoas com condi¢des inflamatorias,
como artrite reumatoide.

» Saude da pele: O beta-sitosterol pode ter efeitos
benéficos para a saude da pele. Ele tem propriedades
antioxidantes e anti-inflamatodrias, que ajudam a reduzir
a inflamacao da pele e promover a cicatrizagcdo de
feridas.

 Saude intestinal: O beta-sitosterol também pode

desempenhar um papel na saude intestinal. Estudos
mostraram que ele pode ajudar a reduzir a
permeabilidade intestinal, protegendo a barreira
intestinal e contribuindo para a saude do trato
gastrointestinal.



OMEGAS 3,6e 9

Os omegas 3, 6 e 9 sdo acidos graxos essenciais que
oferecem uma série de beneficios para a saude:

Omega 3:

e Saude cardiovascular: ajuda a reduzir os niveis de
triglicerideos no sangue, diminui a pressao arterial e
previne a formacdo de coagulos sanguineos. Isso
contribui para a saude do coragao e reduz o risco de
doencas cardiovasculares.

* Funcao cerebral e saude mental: desempenha um
papel crucial no desenvolvimento e funcionamento do
cérebro. Ele € importante para a formacdo das
membranas celulares cerebrais e esta associado a
melhora da fung¢do cognitiva, memdria e humor.
Também pode ter efeitos positivos em condigées como
depressdo, ansiedade e transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH).

* Reducao da inflamagao: possui propriedades anti-
inflamatérias, reduzindo a inflamagdo no corpo. E
benéfico para pessoas com condi¢des inflamatorias,
como artrite, doengas autoimunes e doengas
inflamatorias intestinais.



OMEGAS 3,6e 9

Omega 6:

» Saude da pele: é importante para a saude da pele, pois
ajuda a manter a integridade das membranas celulares,
promove a hidratagao e melhora a barreira de protecao
da pele. Pode auxiliar na reducao da secura, coceira e
irritacao da pele.

* Regulacao hormonal: esta envolvido na producao de
hormonios essenciais para o equilibrio hormonal
adequado. Contribui para a regulacédo do metabolismo,
funcdo reprodutiva e resposta imunoldgica.

e Apoio ao sistema imunoldogico: O Omega 6
desempenha um papel importante no sistema
imunoldgico, ajudando a modular a inflamagdo e
fortalecendo a fungao imunolégica do organismo.

Omega 9:

» Saude cardiovascular: ajuda a reduzir os niveis de
colesterol LDL (ruim) e triglicerideos no sangue,
enquanto aumenta os niveis de colesterol HDL (bom).
Isso contribui para a saude do coracao e reduz o risco
de doencas cardiovasculares.



OMEGAS 3,6e 9

Saude metabolica: ajuda a melhorar a sensibilidade a
insulina e a regulagdo do acucar no sangue, 0 que é
benéfico para pessoas com resisténcia a insulina,
sindrome metabdlica e diabetes tipo 2.

Propriedades anti-inflamatdrias: possui propriedades
anti-inflamatdrias, podendo ajudar a reduzir a
inflamacdo no corpo e proteger contra doencas
associadas a inflamacgao crénica.

Doencgas que podem ser evitadas pelo consumo regular
dos 6megas 3, 6 e 9 (gorduras boas):

Doengas cardiovasculares: doenga arterial coronariana,
ataque cardiaco e acidente vascular cerebral.
Inflamacdo crbnica: artrite reumatoide, doenca
inflamatéria intestinal e asma.

Doengas neurodegenerativas: Alzheimer e deméncia.
Doencas na pele: dermatite atopica, eczema e
psoriase.

E importante ainda para a saude hormonal, TPM,
menopausa, além de melhorar a cicatrizacdo de
feridas.



ACIDOFOLICO

Também conhecido como vitamina B9, desempenha
varias funcoes importantes no organismo.

» Saude do sistema nervoso: € necessario para a
formacdo e manutencdo adequada das células
nervosas, bem como para a producao de
neurotransmissores.

 Producao de células sanguineas: essencial para a
producdo de células sanguineas, incluindo glébulos
vermelhos, globulos brancos e plaquetas. Ele ajuda a
prevenir a anemia.

 Saude cardiovascular: desempenha um papel na
reducdo dos niveis de homocisteina, um aminoacido
associado a um maior risco de doengas
cardiovasculares.

 Fungao cognitiva: niveis adequados de acido fdlico
podem ajudar a manter a meméoria, a concentragcao e o
humor saudaveis.

e Saude da pele e cabelo: esta envolvido na renovacéao
celular e na producédo de DNA. Ajuda a manter a saude
da pele, promovendo a cicatrizacdo de feridas e
contribuindo para a saude do cabelo.



POTASSIO

O potassio é um mineral essencial para o bom
funcionamento do corpo.

 Funcao muscular: ajuda a manter a fungao muscular
adequada, incluindo o musculo cardiaco.

e Equilibrio eletrolitico: essencial para a fungao celular,
a transmissao de impulsos nervosos e a regulagao dos
niveis de fluidos e pressao arterial.

 Saude cardiovascular: ajuda a regular a pressao
arterial, promovendo a dilatagdo dos vasos sanguineos
e reduzindo os efeitos do sodio sobre a pressao
arterial.

e Saude dssea: ajuda a manter a densidade Ossea e
reduzindo o risco de osteoporose.

 Fungao renal: auxilia na eliminagdo de residuos e na
regulacdo dos niveis de liquidos no corpo.

e Equilibrio acido-base: atua na regulacdo do equilibrio
acido-base no organismo, ajudando a manter o pH
adequado nos liquidos corporais.



LECITINA

A lecitina é um composto natural encontrado em
alimentos como ovos, soja e girassol (nha nhossa
composicao temos o oleo de girassol).

 Emulsificante: € um emulsificante natural, o que
significa que ela ajuda a combinar substancias.

e Fungao cerebral: contém colina, um nutriente que é um
precursor da acetilcolina, um neurotransmissor
essencial para a funcdo cerebral. E importante para a
memoria, aprendizado e funcdo cognitiva adequada.

e Saude cardiovascular: ajuda a reduzir os niveis de
colesterol LDL (o "mau" colesterol) e triglicerideos,
enquanto aumenta os niveis de colesterol HDL (o
"bom" colesterol).

e Absorcao de gordura: ajuda na absorgao e
metabolismo adequados de gorduras, auxiliando na
digestao e absorgcao de nutrientes lipossoluveis, como
vitaminas A, D, E e K.

* Protecao hepatica: tem propriedades protetoras para
o figado. Ajuda a prevenir o acumulo de gordura no
figado e promove uma funcédo hepatica saudavel.



VITAMINAS A,D,EeK

As vitaminas A, D e E desempenham papéis importantes
no funcionamento adequado do organismo e oferecem
diversos beneficios para a saude.

Vitamina A:

» Saude da visao: é essencial para a saude dos olhos e a
funcdo da visdao. Desempenha papel importante na
formacao e manutengao da retina e ajuda a prevenir
cegueira noturna e degenerag¢ao macular relacionada a
idade.

e Sistema imunolodgico: Fortalece o  sistema
imunoldgico, ajudando a manter a integridade das
células que revestem as vias respiratorias, trato
gastrointestinal e trato urinario. Isso pode ajudar na
prevencao de infeccdes respiratoérias, gastrointestinais
e do trato urinario.

e Saude da pele: desempenha um papel fundamental na
saude da pele, auxiliando na regeneracao celular, na
cicatrizagao de feridas e na manutengao da hidratacao.
Ajuda a reduzir os sintomas de condicdes de pele,
COMO acne e psoriase.



VITAMINASA, D ,EeK

Vitamina D:

e Saude dssea: essencial para a absorcdo de calcio e
fosforo, minerais necessarios para a saude Ossea.
Desempenha papel crucial na formacao e manutencgao
dos 0ssos, prevenindo doencas como osteoporose,
raquitismo em criangas e osteomalacia em adultos.

e Fungcao muscular: A vitamina D esta envolvida na
funcdo muscular, auxiliando na forca e no equilibrio.
Isso pode ser importante para a prevencao de quedas
e lesdes relacionadas a fraqueza muscular.

e Sistema imunoldgico: desempenha um papel
importante na regulacdo do sistema imunoldgico,
auxiliando na resposta imunoldgica adequada e na
prevencao de doencas autoimunes, como esclerose
multipla e diabetes tipo 1.



VITAMINASA,D,EeK

Vitamina E:

» Antioxidante: ajuda a proteger as células do corpo
contra o0s danos causados pelos radicais livres,
substancias instaveis que podem contribuir para o
envelhecimento e o desenvolvimento de doencas
crénicas, como doencas cardiacas e cancer.

» Saude da pele: A vitamina E € conhecida por suas
propriedades hidratantes e antioxidantes para a pele.
Ela pode ajudar a reduzir os danos causados pelo sol,
melhorar a hidratagao, suavizar a pele e promover a
cicatrizacao de feridas.

e Sistema imunolodgico: A vitamina E desempenha um
papel na funcdo imunoldgica, ajudando a fortalecer o
sistema imunoldgico e a proteger contra infecgbes e
doencas.



VITAMINAS A, D, EekK

Vitamina K:

» Coagulacao sanguinea: para a coagulacdo adequada
do sangue atua na sintese de proteinas responsaveis
pela coagulacao, ajudando a prevenir hemorragias
excessivas.

« Saude ossea: esta envolvida na regulacdo do
metabolismo 6sseo e na producdo de proteinas
necessarias para a mineralizagao adequada dos 0sso0s.
Ajuda a prevenir a perda oOssea e reduzir o risco de
fraturas.

e Saude cardiovascular: ajuda a manter a saude
cardiovascular atuando na prevencao do acumulo de
calcio nas artérias. Isso reduz o risco de doencas
cardiacas e derrames.

 Funcao cerebral: ajuda a proteger contra o declinio
cognitivo relacionado a idade e a reduzir o risco de
doencgas neurodegenerativas, como o Alzheimer.

» Saude da pele: esta envolvida no processo de
cicatrizacao e pode ajudar a reduzir a aparéncia de
olheiras, varizes e veias aranha.



CATEQUINA

A catequina é um tipo de flavonoide encontrado
principalmente no cha verde, embora também esteja
presente em outras fontes, como o chocolate amargo e
algumas frutas. Ela oferece uma série de beneficios para a
saude.

» Antioxidante: ajuda a combater os radicais livres,
substancias nocivas que podem causar danos as
células e contribuir para o envelhecimento e o
desenvolvimento de doencas crbnicas.

» Saude cardiovascular: Ela ajuda a reduzir o colesterol
LDL (ruim), diminuir a pressao arterial e melhorar a
funcdo dos vasos sanguineos.

o Saude cerebral: efeitos neuroprotetores e melhora a
saude cerebral, pode melhorar a funcado cognitiva, a
memoria e a concentracgao.



CATEQUINA

e Controle do peso corporal: ajuda na perda e
manutencao do peso. Acelera o metabolismo,
reduzindo o acumulo de gordura no corpo. Além disso,
pode ajudar a regular o apetite e a diminuir a ingestao
de calorias.

o Saude metabdlica: ajuda a regular o metabolismo da
glicose melhorando a sensibilidade a insulina. Isso é
benéfico para pessoas com diabetes ou em risco de
desenvolver a doencga.

e Saude bucal: tem propriedades antibacterianas e pode
ajudar a prevenir a formacao de placa bacteriana e a
reduzir o risco de caries dentarias. Além disso, pode
auxiliar no combate a infec¢cbes na boca e a problemas
de gengiva.

Nao figuem sem o seu oleo de
abacate ozonizado da Bonifica!



Inspire é suplemento alimentar composto por
Acetilcisteina, um poderoso expectorante utilizando
para tratar doencas do sistema respiratorio, como: tosse,
secrecdes, bronquite e pneumonia.

A Acetilcisteina tem sido indicada para o tratamento
e prevencado de diversas doencgas respiratérias que
envolvem o estresse oxidativo, como a gripe HIN1 e
COVID 19, Gripe, Pneumonia, Bronquite, Efisema, Doenca
pulmonar obstrutiva crénica, Atelectasia e fibrose cistica.

Conheca um pouco mais dos seus beneficios:
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A acetilcisteina oferece varios beneficios devido as

suas propriedades mucoliticas e antioxidantes. Alguns

dos principais beneficios incluem:

 Alivio de doencas respiratorias: € amplamente
utilizada para tratar condi¢cdes respiratorias, como
bronquite crbénica, enfisema, pneumonia e outras
doencas que levam ao acumulo de muco nas vias
respiratorias. Ela ajuda a tornar o muco menos
viscoso e mais facil de eliminar, facilitando a
respiracao e reduzindo a tosse e a congestao.
Protecao do figado: Ela ajuda a evitar a progresséao
de lesbGes hepaticas graves que podem ocorrer
devido a sobrecarga de paracetamol.

Acao antioxidante: pOSsui propriedades
antioxidantes que ajudam a combater os radicais
livres no organismo. Protegendp as ceélulas contra
danos, 0 que pode auxiliar na prevencao de doencas
crbénicas relacionadas ao envelhecimento.

Melhoria da funcao pulmonar: Atraves da sua acéao
mucolitica, melhora a funcdo pulmonar em pessoas
com doencas respiratorias crbnicas, permitindo uma

respiracao mais facil e confortavel.

Cuide do seu corpo!



Suplemento alimentar com arginina, vitaminas e
minerais em capsulas.

A arginina € uma grande aliada de atletas e
praticantes de atividades fisicas. Com a dilatacao dos
vasos sanguineos, ela facilita o funcionamento dos
musculos e aumenta a resisténcia durante esforgos
intensos, combatendo a sensacao de fadiga, combinado
com vitaminas e minerais este suplemento ira te
proporcionar 6tima disposicao.

Além da Arginina, vocé encontra no Alfa Homem:
Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Vitamina C,
Vitamina B1, Vitamina B2, Vitamina B3, Vitamina B5,
Vitamina B6, Vitamina B7, Vitamina B9. Vitamina B12,
Cobre, Cromo, Selénio e Zinco.

Conheca os beneficios de cada componente:




ARGININA

Funcoes da arginina no organismo:

 Producao de oéxido nitrico: O oOxido nitrico é uma
molécula crucial que age como vasodilatador,
relaxando os vasos sanguineos e melhorando o fluxo
sanguineo.

» Apoio ao sistema cardiovascular: auxilia na melhoria
da circulacdo sanguinea e na regulagcdo da pressao
arterial, o que beneficia a saude do coracao.

o Estimulo ao sistema imunoldgico: é importante para
o funcionamento adequado do sistema imunoldgico,
estimulando a atividade de células de defesa e
ajudando a combater infec¢bes.

e Cicatrizacao de feridas: desempenha um papel na
sintese de proteinas e na formacao de tecidos, o que
é fundamental para a cicatrizacdo de feridas e
recuperacao de lesdes.

* Participacao na sintese de proteinas: € um dos
componentes fundamentais para a construgcao de
proteinas no organismo, essenciais para o
crescimento, reparagao e manutencao dos tecidos.



ARGININA

Beneficios da arginina para o organismo:

Melhora da saude cardiovascular: reduz o risco de
doencgas cardiovasculares.

Suporte ao sistema imunoldgico: fortalece a
resposta imunolégica do organismo, ajudando a
combater infeccdes e doencgas.

Aceleracado da cicatrizagdao: € importante para a
sintese de colageno e outras proteinas envolvidas na
cicatrizacao de feridas e reparacao de tecidos.

Aumento da resisténcia fisica: a suplementacao de
arginina melhora o desempenho fisico e a resisténcia.

Melhoria da funcao sexual: A arginina pode ajudar a
aumentar o fluxo sanguineo para os 0rgaos genitais,
0 que pode melhorar a funcao sexual.



VITAMINAS E MINERAIS

Beneficios das vitaminas e minerais que compodoem o
Alfa Homem:

Vitamina A:

e Importante para a visao, crescimento e
desenvolvimento celular.

e Fortalece o sistema imunoldgico e a saude da pele.

Vitamina D:

e Auxilia na absorcado de calcio e fosforo, promovendo
a saude dos 0ssos e dentes.

e Contribui para a saude do sistema imunolégico e
cardiovascular.

Vitamina E:

 Poderoso antioxidante que protege as células contra
danos causados pelos radicais livres.

e Contribui para a saude da pele e do sistema
cardiovascular.

Vitamina C:

e Fortalece o sistema imunoldgico e ajuda na producao
de colageno, importante para a pele, 0ssos e
cartilagens.

 Poderoso antioxidante que protege contra infeccdes
e danos celulares.



VITAMINAS E MINERAIS

Vitamina B1 (Tiamina):
e Ajuda a converter alimentos em energia.
 Importante para o funcionamento do sistema
nervoso.
Vitamina B2 (Riboflavina):
» Participa do metabolismo energético.
e Contribui para a saude ocular e da pele.
Vitamina B3 (Niacina):
» Desenvolve o metabolismo energético.
e Pode ajudar a reduzir o colesterol e melhorar a saude
cardiovascular.
Vitamina B5 (Acido Pantoténico):
e Importante para o metabolismo energético e a
producao de hormoénios.

Contribui para a saude da pele e sistema nervoso.

Vitamina B6 (Piridoxina):

Participa de diversas reagcdes metabdlicas.

Ajuda na producado de neurotransmissores e globulos
vermelhos.
Vitamina B7 (Biotina):
e Importante para o metabolismo de gorduras,
carboidratos e proteinas.
e Contribui para a saude da pele, unhas e cabelos.



VITAMINAS E MINERAIS

Vitamina B9 (Acido Félico):
e Importante para a producao de células sanguineas e
sintese de DNA.
Vitamina B12 (Cobalamina):
e Essencial para a formacao de glébulos vermelhos e
saude do sistema nervoso.
e Importante para o metabolismo energético.
Cobre:
 Necessario para a formacdo de hemoglobina e
colageno.
e Ajuda na absorcao de ferro e contribui para a saude
do sistema imunoldgico.
Cromo:
e Auxilia no metabolismo de carboidratos e regulacao
dos niveis de agucar no sangue.
e Pode ser benéfico para pessoas com diabetes tipo 2.
Selénio:
» Poderoso antioxidante que protege as células.
o Contribui para a saude da tireoide e do sistema
imunoldgico.
Zinco:
e Importante para a funcdo imunoldgica e cicatrizacao
de feridas.
e Participa do metabolismo de proteinas e do DNA.
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KAROK For Man e KARU Woman Deo Colonial!

Karu Woman: fragrancia Sensual, de feminilidade
atemporal e irreveréncia casual. Para mulheres modernas,
de personalidade irreverente e destemidas!

Karok For Man: para o homem que deseja fugir do caos
urbano e dirigir de forma livre, deixando o estresse para
tras. Composicado forte e pura, de alta qualidade, que
remete ao céu azul e a uma paisagem rochosa e
ensolarada. Fragrancia fresca com estrutura amadeirada!




BOM NA BOCA

AROMATIZANTE BUCAL

BOM NA BOCA é um aromatizante e antisséptico
que proporciona uma deliciosa sensacao de ter acabado
de fazer a higiene bucal, deixando o halito agradavel e
refrescante. Ideal para levar na bolsa ou no bolso e usar
a qualquer hora do dia, sempre que precisar falar de
perto ou dar aquele beijo gostoso!

Contém propolis que age como bactericida,
cicatrizante e antisséptico. Spray Bucal Liberado para
Diabéticos. Fale de perto sem medo.
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Sabonete

Sabonete BARBATIMAO, CONFREI & AROEIRA. Sua

higiene diaria merece cuidados especiais, por isso o
Sabonete Liquido corporal de Barbatimao foi elaborado
com ingredientes que oferecem uma prolongada
sensacao de frescor e bem estar, enriguecido com
Confrei e Aroeira,deixa sua pele macia, suave e
protegida.
As propriedades das plantas Barbatimdo, Confrei e
Aroeira sao amplamente exploradas na medicina
tradicional e fitoterapia. A seguir estao algumas das
principais propriedades de cada uma delas:

-




Barbatimao (Stryphnodendron adstringens):

o Adstringente: pode ajudar a contrair os tecidos e
reduzir inflamagdes leves.

o Cicatrizante: Suas propriedades cicatrizantes tornam
o barbatimao util no tratamento de feridas, cortes e
Ulceras, promovendo a regeneracao dos tecidos.

 Antimicrobiano: eficaz no combate a bactérias,
fungos e outros microrganismos prejudiciais.

Confrei (Symphytum officinale):

o Cicatrizante: acelera a regeneracdo dos tecidos e
auxilia na cura de feridas e lesGes cutaneas.

o Anti-inflamatdrio: ajuda a reduzir a inflamacdo e
aliviar dores musculares e articulares.

 Emoliente: contribui para hidratar e suavizar a pele.

Aroeira (Schinus terebinthifolius):

e Anti-inflamatodrio: ajuda no tratamento de
inflamacdes leves e irritacdes da pele.

e Adstringente: Assim como o barbatimdo, a aroeira
também possui propriedades adstringentes, que
podem ajudar a contrair os tecidos e auxiliar na
reducao de inflamacgdes.

* Analgésico: efeitos analgésicos leves,
proporcionando alivio para dores leves.



EXFOLIE

Exfolie € um creme exfoliante e hidratante, ou seja,
€ um produto 2 em 1. Possui em sua composicao,
substancias que limpam os poros da pele
profundamente, abrindo caminho para uma hidratagao
completa.

Extratos da Aloe Vera, da Flor de Maracuja e da
Caléndula, proporcionam suavidade, limpeza e uma
perfeita manutencdo saudavel da pele. Veja os
beneficios dessas trés plantas para a saude de sua pele:




Extrato da flor de maracuja: Possui propriedade
hidratante, suavizante e refrescante. Atua como anti-
inflamatorio devido as vitaminas e flavonoides. Retarda o
envelhecimento e mantém a pele saudavel, por possuir
acao antioxidante.

Extrato de Caléndula: Tem acdo emoliente, tonificante,
lenitiva, cicatrizante, suavizante, refrescante,
antialergénica, anti-inflamatoria, protetora e
restauradora de tecidos, anti-acnéica, antisséptica e
bactericida. E frequentemente utilizado em cremes e
pomadas para tratamento de acnes, eczemas, abcessos
e impetigo, assaduras em bebes e protetor solar.

Extrato de Aloe Vera: Possui vitaminas C e E,
polissacarideos, alantoina (poderoso acido regenerador
da pele) e &cido salicilico. E hidratante, nutritivo e auxilia
em casos de irritacao cutanea e manchas senis, reduz e
previne rugas e induz a producao de colageno. O Extrato
de Aloe Vera é cientificamente reconhecido por seu
poder de cicatrizagcao, renovacao celular, e anti-
inflamatodrio, isso tudo gragas a sua rica composicao de
glicoproteinas, compostos fendlicos e esterol.

Exfolie da Bonifica possui consisténcia suave e
fragrancia refinada e agradavel.



POMADA

EXTERMINADOR

Alivio do Cansaco, sensacdao de relaxamento.
Experimente este produto fantastico que através da
massagem auxilia no alivio das sensag¢bes do cansaco
adquirido no dia a dia, promove a sensacao de bem
estar, acao emoliente e refrescante com toque macio e
agradavel.

Composicao: arnica, centella, asiatica, castanha,
da india, dleo de alecrim, dleo de andiroba e oleo de
copaiba.

Modo de usar: Aplicar o produto massageando o local
desejado até a completa absorcdo do produto.
SOMENTE PARA USO EXTERNO.

POMADA

EXTERMINADOR

ALTA PERFORMANCE

Aprovada por Fisioterapeutd




Aqui estao alguns dos beneficios para o corpo
associados a cada uma dessas substancias naturais:

Arnica:
e Propriedades anti-inflamatérias: ajuda a reduzir a
inflamacao, aliviando dores musculares, contusdes e
inchacgos.

Centella Asiatica:

e Estimula a circulagcdo: A centella asiatica pode
melhorar a circulacdo sanguinea, o que pode ser
benéfico para a saude vascular e ajudar a reduzir a
aparéncia de varizes.

e Acdo regenerativa da pele: A centella asiatica pode
promover a regeneracao e a cicatrizagao da pele,
tornando-a util no tratamento de feridas e

queimaduras leves.

Castanha da india:

« Melhora a circulagcdo venosa: A castanha da India é
conhecida por suas propriedades que melhoram a
circulagdo venosa, reduzindo o inchagco- e o
desconforto associados a problemas venosos, como
varizes e hemorroidas.



Oleo de Alecrim:
e Estimula o crescimento capilar: O 6leo de alecrim
pode ser utilizado para melhorar a saude do couro
cabeludo e estimular o crescimento dos fios

capilares.

Oleo de Andiroba:

e Propriedades anti-inflamatodrias: O dleo de andiroba
pode ajudar a reduzir a inflamacao e aliviar dores
musculares e articulares.

e Hidratagdo da pele: O 6leo de andiroba € um otimo
emoliente e hidratante, ajudando a manter a pele
macia e nutrida.

Oleo de Copaiba:

e Propriedades anti-inflamatdrias: O dleo de copaiba
possui propriedades anti-inflamatorias que podem
ajudar a aliviar dores e inflamacdes na pele e nas
articulagoes.

e Acdo antimicrobiana: O dleo de copaiba pode ter
efeito antimicrobiano, auxiliando na preveng¢ao e
tratamento de infec¢bes cutaneas.



SUPER GEL

AgAFRAO E PIMENTA NEGRA

SuperGel Acafrdo e Pimenta Negra contém
principios ativos altamente relaxantes, redutor
de medidas e celulites alem de auxiliar na
reducdao de dores musculares, contusdes e
hematomas.

\./
& BONIFICA

SUPER GEL

AGAFRAO

EPimentanegra

RS 31,00



MELATONINA

A melatonina € um hormoénio produzido naturalmente
pela glandula pineal, uma pequena glandula localizada no
cérebro. Sua funcao principal é regular o ciclo sono-
vigilia do corpo, também conhecido como ritmo
circadiano.

A melatonina é liberada em maior quantidade durante
a noite. Além de sua funcao na regulacdo do sono, a
melatonina também possui propriedades antioxidantes e
pode ter efeitos benéficos na saude geral, ajudando a
fortalecer o sistema imunoldgico e proteger as células
contra danos causados pelos radicais livres.




MELATONINA

De forma resumida, a suplementacao com melatonina
pode oferecer os seguintes beneficios:

» Melhora da qualidade do sono: ajuda a regular o
ciclo sono-vigilia, auxiliando na indu¢cdo do sono e
melhorando a qualidade do sono.

» Alivio da insdnia: pode ser eficaz para pessoas que
sofrem de insbnia, ajudando a reduzir o tempo
necessario para dormir e diminuindo as interrupcdes
do sono.

e Ajuste do reldgio biolégico: A melatonina pode ser
util para pessoas que precisam ajustar seu ritmo
circadiano devido a mudancgas de fuso horario ou
trabalho noturno.

» Efeito antioxidante: pOSsui propriedades
antioxidantes que ajudam a proteger as ceélulas
contra danos causados pelos radicais livres,
contribuindo para a saude geral do organismo.

DURMA MELHOR!



TECNOLOGIA

- -.T_]";':i'"f:?:“:._'. II | o
{ &L ] ¥ . . |§




CENTURINY, CINTA E PALMILHAS

Colete Tecnoldgico e Cinta Inteligente

Possuem ions negativos que facilitam a absorcéo do
oxigénio pelas células. A acidificacao do sangue, o que é
causado pela perda dos elétrons, pode ser evitada
através dos ions negativos que contem uma abundante
quantidade de elétrons que melhoram a imunidade do
corpo e resisténcia as doencas.

Imas: pesquisas mostram que o ima fortalece a energia
do organismo e a imunidade, possui ac¢ao anti-
inflamatdria, alivia dores e febre, auxilia no tratamento
de osteoarticular, melhora a circulacao sanguinea,
combate fadiga muscular, eleva a qualidade do sono.

Previne estresse, elimina toxinas no sangue, estimula
o intestino a trabalhar normalmente e diminui niveis de
sal do organismo.

Raios infravermelhos longos, convertem o calor do
corpo humano em beneficios para cuidados com a pele e
melhora no metabolismo. Gracas aos minerais bioativos
incorporados no fio, os raios infravermelhos longos voltam
para a pele, oferecendo propriedades de termorregulacao
e melhorando a microcirculagdo sanguinea. Melhorando a
elasticidade da pele e reduzindo a aparéncia das celulites
e auxiliando no processo de quebra das particulas de
gorduras localizadas.
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PULSEIRA BONIFICA

Tecnologia para o corpo

Na Pulseira Bonifica vocé encontra Magnetoterapia
e Infravermelho.

A Magnetoterapia € uma forma de terapia alternativa
que utiliza campos magnéticos para estimular o
organismo e promover a saude. Bastante utilizada em
processos de reestabelecimento da funcao celular, a
magnetoterapia esta presente na Pulseira Bonifica por
meio de trés pequenos dispositivos na parte inferior do
produto. O efeito dos campos magnéticos no corpo
humano sdo responsaveis por uma série de beneficios,
como aumento da circulacdo sanguinea, alivios de dores
e reducao da inflamacdes.

Infravermelho longo este € outro componente muito
importante para aumentar a circulacdo sanguinea e
auxiliar na regeneracao celular, atuando assim na
prevencao de inumeros problemas que podem surgir do
mau funcionamento do organismo Na Pulseira BONIFICA,
esse elemento esta presente através do Infravermelho
em po fundido de forma resinada.

Veja valores, outros modelos e beneficios a sequir:



PULSEIRA BONIFICA

Courini
RS 140,00

Silicone
RS 70,00




Os beneficios propostos da magnetoterapia incluem:

articulares, bem como dores crbénicas.

Alivio da dor: ajuda a reduzir dores musculares e

 Melhora da circulagcao sanguinea: estimula o fluxo

sanguineo nas areas afetadas, o que contribui para a

melhoria da oxigenagao e nutricao celular.

 Reducao da inflamacao: ajuda a diminuir processos

inflamatorios.

 Aceleracao da cicatrizacao: pode acelerar
recuperacao de lesbes e feridas.

Relaxamento muscular: ajuda a aliviar a tensao muscular

e promover relaxamento.

Os beneficios do infravermelho para o organismo sao

principalmente associados ao calor suave que ele emite.

Esses beneficios incluem:

 Melhora da circulagao sanguinea: A exposicao ao

infravermelho aumenta o fluxo sanguineo nos

tecidos, 0 que ajuda na oxigenagao e nutricao celular,

bem como na remocao de residuos metabdlicos.



Alivio da dor: O calor do infravermelho ajuda a
relaxar musculos tensos e aliviar dores musculares e
articulares, além de reduzir desconforto causado por
espasmos.

Reducao do estresse: A exposicdo ao calor
infravermelho promove o relaxamento fisico e mental,
contribuindo para a diminuicao do estresse e da
ansiedade.

Aceleracao da cicatrizacao: O infravermelho tem
sido usado em certos tratamentos médicos para
ajudar a melhorar a cicatrizagcao de feridas e lesdes.

Melhora da funcao imunoldgica: Alguns estudos
sugerem que a exposicao ao infravermelho pode
estimular o sistema imunoldégico, ajudando o
organismo a se defender de infec¢bes e doencas.

Desintoxicagao: O calor do infravermelho pode

auxiliar na eliminagdo de toxinas do corpo,
especialmente através do processo de transpiracao.

Cuide do seu corpo!
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OLEOS ESSENCIAIS

Um odleo essencial é um composto liquido altamente
concentrado que é obtido a partir de plantas aromaticas
por meio de diferentes processos de extracado. Esses
Oleos sdo considerados a "esséncia" ou a "alma" da
planta, pois contém o0os compostos quimicos
responsaveis pelo aroma caracteristico da planta da qual
sao derivados.

Os Oleos essenciais sdo compostos por diversas
substancias quimicas naturais, que conferem a cada o6leo
essencial suas propriedades unicas, tanto em termos de
aroma quanto de beneficios terapéuticos.

Cada oleo essencial possui propriedades especificas,
como calmante, estimulante, anti-inflamatorio,
antisséptico, entre outros, e pode ser usado de varias
maneiras, incluindo inalagcao, massagem, banhos ou
difusao.



MAX OZONIO

O dleo de girassol ozonizado ¢ uma forma especial
de oleo de girassol que passou por um processo de
ozonizacao, onde o ozb6nio (O3) é incorporado ao oleo.
Esse processo confere propriedades unicas ao dleo de
girassol, proporcionando beneficios para a saude e
cuidados com a pele.

Oleo Vegetal de Girassol 100% puro Fonte de
Omegas 6 e 9, que servem para manter a estrutura das
células e do sistema nervoso, baixar o colesterol ruim,
aumentar o colesterol bom, prevenir doengcas do
coracao, além de aumentar o bem estar e melhorar a
imunidade.

Veja a seguir outros beneficios:

BONIFICA




Propriedades anti-inflamatoérias: ajuda a reduzir a
inflamacao em casos de feridas, picadas de insetos,
escaras, queimaduras solares e outras irritacoes
cutaneas.

Efeito antibacteriano: POSSUi propriedades
antibacterianas, que podem ajudar a combater
bactérias e microrganismos prejudiciais na pele.

Cicatrizacao de feridas: ajuda a acelerar o processo
de cicatrizacao e promover a regeneragao dos
tecidos.

Hidratacao da pele: possui propriedades emolientes,
0 que significa que pode ajudar a hidratar e suavizar
a pele, tornando-a mais macia e flexivel.

Alivio de irritagcoes cutaneas: pode ser utilizado para
aliviar coceiras, irritagcdes e vermelhiddes na pele.

Suporte ao sistema imunoldgico: A aplicacao tdpica
do oOleo de girassol ozonizado pode ajudar a
fortalecer o sistema imunoldogico local da pele,
tornando-a mais resistente a infecgoées.



BONIMINTY

Oleo Essencial

A Mentha piperita, conhecida popularmente como
hortela-pimenta, € uma planta herbacea pertencente a
familia Lamiaceae. Ela € uma planta hibrida, resultante do
cruzamento entre a horteld aquatica (Mentha aquatica) e
a horteld verde (Mentha spicata).

Essa planta € amplamente cultivada e apreciada em
todo o mundo devido ao seu aroma refrescante e sabor
caracteristico de menta com um toque de pimenta, o que
lhe confere o nome de "hortela-pimenta". Ela é utilizada
tanto na culinaria para dar sabor a pratos e bebidas
quanto em aplicacées medicinais e terapéuticas devido
as suas propriedades benéficas para a saude.
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Principais caracteristicas e usos da Mentha piperita:

1. Aromatizante e saborizante: As folhas da hortela-

pimenta sao frequentemente utilizadas em produtos

alimenticios e cosméticos.

2.Beneficios digestivos: efeito calmante no trato

gastrointestinal. O consumo de cha de hortela-

pimenta pode ajudar a aliviar sintomas como

indigestdo, gases, cdlicas e nauseas.

3.Alivio da congestao nasal: possui propriedades

descongestionantes e pode ser utilizado para aliviar a

congestao nasal e melhorar a respiragao em casos de

resfriados ou sinusite.

4.Propriedades antimicrobianas: contém compostos

naturais com atividade antimicrobiana, o que a torna

util na prevencao de infeccdes.

5.Efeito refrescante e calmante: O aroma da hortela-

pimenta tem um efeito refrescante e revigorante,

sendo frequentemente utilizado em produtos de

higiene bucal e produtos de cuidados pessoais.

6.Fitoterapia: Na medicina tradicional e na fitoterapia,

a hortela-pimenta ¢é utilizada em diversas

formulacbes para tratar dores de cabeca,

enxaquecas, dores musculares, problemas

respiratorios e outros desconfortos.



Outros Beneficios:

Sobre as emocoées: traz equilibrio emocional, conforto,
relaxamento, alivia o estresse e 0 esgotamento mental.
Sobre o organismo: antisséptico, antinflamatodrio,
analgésico, alivio de dores musculares, dores de cabeca,
ma digestao e problemas respiratorios.

Como cosmeético: antioxidade, reduz oleosidade da pele
e cabelos, evita acnes, espinhas e cravos.

Aplicacoes e modo de usar:

Aromatizador: 5 gotas de Boniminty em 100ml de agua.
Aromatizante e Atisséptico Bucal: 2 gotas de Boniminty,
duas a trés vezes ao dia.

Inalador: 3 gotas de Boniminty aplicadas em algodao ou
disolvidas em 100ml de agua quente.

Pele: Misture 7 gotas de Boniminty em 50 gramas de
base carreadora, massageando bem o local da aplicacao.
Massagem: Dilua 10 gotas de Boniminty em 100ml de
Oleo vegetal para massagem.

Cabelos: Dilua 7 gotas de Boniminty para cada 100ml de
shampoo neutro.



SEIVA NEBS

Oleo Essencial

Aromatizante bucal formulado com dleos essenciais

para garantir um halito puro e refrescante.
O Oleo Essencial de Canela é estimulante fisico e mental
ideal para ajudar em casos de esgotamento emocional e
fadiga. Também €& um excelente antisséptico e
estimulante do sistema imunoldgico, indicado para o
alivio de gripes e resfriados e outras infeccdes virais.

Ja o oleo essencial de copaiba, suas acdes mais
conhecidas sdo anti inflamatdria, cicatrizante,
bactericida, antiviral, fungicida, analgésica, dentre
outras. No sistema respiratorio, age como expectorante
e antiasmatico.




Beneficios da Copaiba:

Acao anti-inflamatéria: ajuda a reduzir a inflamacao
em diferentes partes do corpo.

Alivio da dor: pode ajudar a aliviar dores musculares
e articulares.

Cicatrizacao de feridas: pode acelerar o processo de
cicatrizacdo de feridas devido as suas propriedades
regenerativas.

Propriedades antimicrobianas: ajuda a combater
bactérias e microrganismos nocivos.

Beneficios para a pele: O 6leo de copaiba pode ser
utilizado em tratamentos para a pele, ajudando a
reduzir a acne e irritagées cutaneas.



Beneficios da Canela:

e Controle dos niveis de acucar no sangue: A canela
pode ajudar a melhorar a sensibilidade a insulina e
auxiliar no controle dos niveis de agucar no sangue.

* Propriedades antioxidantes: A canela é rica em
antioxidantes, que ajudam a combater os danos
causados pelos radicais livres e contribuem para a
saude geral do organismo.

» Efeito anti-inflamatdrio: Além de suas propriedades
antioxidantes, a canela também possui compostos
com acgao anti-inflamatoria.

e Melhoria da saude cardiovascular: O consumo
regular de canela pode ajudar a reduzir o colesterol
total, triglicerideos e pressao arterial, favorecendo a
saude cardiovascular.

» Potencial antimicrobiano: A canela tem demonstrado
propriedades antimicrobianas e antifungicas, o que
pode ajudar a combater infeccbes e promover a
saude do sistema imunoldgico.



CALMLIVE

Oleo Essencial

O oleo essencial de capim-limao, também conhecido
como oOleo essencial de lemongrass, é extraido da planta
Cymbopogon citratus, que possui um aroma fresco,
citrico e revigorante.

Esse Oleo essencial é amplamente utilizado na

aromaterapia e possui diversos beneficios para a saude
e bem-estar.
Além de manter um halito saudavel € muito utilizado para
estimular a circulagcdo sanguinea, reduzir a oleosidade da
pele e do couro cabeludo, estimula a concentragao e
criatividade, alivia tensbes, fadiga mental, dores de
cabeca e enxaqueca.




Alguns dos principais beneficios do 6leo essencial de
capim-limao incluem:

* Propriedades calmantes: tem efeitos relaxantes e
calmantes, ajudando a reduzir o estresse, a
ansiedade e a tensdao mental.

o Efeito revitalizante: ajuda a melhorar o animo e
aumentar a sensacao de energia e vitalidade.

e Acao anti-inflamatdéria: ajuda a aliviar dores e
inflamacdes leves quando aplicado topicamente.

» Repelente natural de insetos: possui um aroma que é
conhecido por afastar insetos, tornando-o um
repelente natural eficaz.

» Melhoria da digestao: pode auxiliar na digestao,
ajudando a aliviar desconfortos estomacais, como
gases e indigestao.

* Propriedades antimicrobianas: tem acao
antimicrobiana e antifungica, o que pode ajudar a
combater bactérias e microrganismos prejudiciais.

» Suporte ao sistema imunoldégico: pode fortalecer o
sistema imunoldgico, ajudando a prevenir infeccoes.
 Alivio de dores musculares e articulares: pode

ajudar a reduzir dores musculares e articulares.
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Um po dental com carvao ativado, dleo essencial de
menta, 6leo de coco e bicarbonato de sddio pode
oferecer diversos beneficios para a higiene bucal devido
as propriedades desses ingredientes naturais.

Aqui estdo alguns beneficios desse tipo de p6 dental:
Remocao de Manchas: O carvdo ativado € conhecido
por sua capacidade de absorver manchas e impurezas,
ajudando a clarear os dentes e remover manchas
superficiais.

Refrescancia: O dleo essencial de menta proporciona
uma sensacgao de frescor e limpeza na boca, deixando
uma sensacao agradavel apds a escovacao.

Halito Fresco: A menta também ajuda a combater o mau
halito, proporcionando um aroma refrescante na boca.




Propriedades Antibacterianas: Tanto o 6leo essencial
de menta quanto o 6leo de coco possuem propriedades
antibacterianas naturais, que podem ajudar a combater
bactérias que causam caries e mau halito.

Acao Desintoxicante: O carvao ativado pode ajudar a
remover toxinas da boca, contribuindo para uma
sensacao de limpeza e desintoxicacao.

Polimento Suave: é um abrasivo suave que pode auxiliar
no polimento suave dos dentes, ajudando a remover
placas e manchas sem danificar o esmalte.

Hidratacao das Gengivas: O 6leo de cb6co pode ajudar a
hidratar e acalmar as gengivas, proporcionando alivio em
caso de sensibilidade.

Uso Natural e Livre de Quimicos: formulado com
ingredientes naturais, evitando o uso de produtos
quimicos agressivos que podem estar presentes em
pastas dentais convencionais.



Compativel com Dentes Sensiveis: A formula suave do
po dental pode ser adequada para pessoas com dentes
sensiveis, pois evita ingredientes potencialmente
irritantes.

Potencial para Estimular a Salivacao: A combinacao de
ingredientes pode ajudar a estimular a salivacado, o que é
importante para a saude bucal, pois a saliva ajuda a
neutralizar acidos e manter um ambiente oral saudavel.

MODO DE USO: Pressione levemente a escova dental
umida sobre o po para que se tenha aderéncia as cerdas
e escove os dentes como de costume. ATENCAO: Esse
produto ndo deve ser usado todos os dias. Nao
ultrapassar o limite de 3 (trés vezes) por semana.

PRECAUGOES: Mantenha fora do alcance de criancgas.
Mantenha o produto em local fresco, seco e arejado.



MASCARA

NEGRA

Remova cravos de maneira facil, sem dor ou irritagcao.
Essa mascara enriquecida com argila negra, é perfeita
para limpeza dos poros e controle da oleosidade. O
resultado? Pele extremamente iluminada, limpa e

renovadal

Uma mascara facial com argila negra pode oferecer
varios beneficios para a pele devido as propriedades da
argila e outros ingredientes que podem estar presentes

na férmula. Aqui estao alguns beneficios:

Limpeza Profunda: A argila € conhecida por sua
capacidade de absorver o excesso de oleosidade e
impurezas da pele, proporcionando uma limpeza

profunda dos poros.
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MASCARA

NEGRA

Desintoxicacao: A argila ajuda a desintoxicar a pele,
removendo toxinas e poluentes que podem estar
acumulados nos poros.

Esfoliacao Suave: Algumas mascaras de argila contém
particulas finas que podem promover uma esfoliacao
suave, removendo células mortas da pele e
proporcionando um aspecto mais fresco.

Reducao da Oleosidade: A argila pode ajudar a controlar
0 excesso de oleosidade, reduzindo a aparéncia de pele
oleosa e brilhante.

Reducao de Poros Dilatados: A limpeza profunda e a
acao adstringente da argila podem contribuir para a
reducao temporaria do tamanho dos poros.

Melhoria da Textura: Com o uso regular, uma mascara
de argila pode ajudar a melhorar a textura da pele,
deixando-a mais suave e uniforme.



MASCARA

NEGRA

Acao Calmante: Algumas mascaras de argila contém
ingredientes com propriedades calmantes, como
camomila, que podem acalmar a pele irritada.

Estimulo a Circulacao: Ao aplicar e remover a mascara,
vocé pode estimular a circulagdo sanguinea na pele, o
que pode contribuir para uma aparéncia mais radiante.

Potencial para Combater Ache: A acdo de limpeza da
argila pode ajudar a desobstruir os poros e reduzir a
aparéncia de espinhas e acne.

Sensacao de Relaxamento: Além dos bengeficios para a
pele, wusar uma mascara facial tambeém pode
proporcionar uma sensagao de relaxamento e
autocuidado.



MASCARA

NEGRA

MODO DE USO:

Com o rosto limpo e seco, espalhe o produto sobre a
pele de forma homogénea até que se forme uma
mascara. Espere secar completamente (+/-30min) e
puxe das laterais para o centro. Use uma mao para
segurar a pele enquanto a outra puxa a mascara. Usar
uma vez por semana no rosto e, se necessario duas
vezes no nariz. Para melhor resultado, faca uma
compressa com toalha morna antes da aplicagao.

PRECAUCOES: Uso externo.

Em caso de irritagdo suspenda o0 UusO e procure
orientacdes médicas. Evite contato com os olhos, caso
aconteca enxague-os com agua abundante. Manter em
local fresco ao abrigo da luz. Mantenha fora do alcance
das criangas.



OLEO ROSA MOSQUETA

SEED OIL ROSE HIP

O dleo de rosa mosqueta é valorizado por seus muitos
beneficios para a pele e corpo devido as suas
propriedades naturais. Aqui estdo alguns dos beneficios
do 6leo de rosa mosqueta para o corpo:

Hidratacao Intensa: O 6leo de rosa mosqueta € rico em
acidos graxos essenciais e nutrientes que podem
proporcionar hidratacdo profunda a pele, mantendo-a
macia e suave.

Cicatrizacao e Regeneracao: O 6leo de rosa mosqueta é
conhecido por suas propriedades regenerativas, o que o
torna util na reducao de cicatrizes, estrias e marcas de
acne. Ele pode auxiliar na regeneracao celular e na
melhoria da textura da pele.




Propriedades Anti-Inflamatorias: O 0¢leo de rosa
mosqueta possui propriedades anti-inflamatdérias que
podem acalmar a pele irritada e reduzir a vermelhidao.

Combate ao Envelhecimento: Os antioxidantes
presentes no 6leo de rosa mosqueta, como a vitamina C
e vitamina A, podem ajudar a combater os sinais de
envelhecimento, reduzindo a aparéncia de linhas finas e
rugas.

Melhoria de Cicatrizes e Estrias: Devido a sua
capacidade de regenerar a pele, o Oleo de rosa
mosqueta pode ser usado para melhorar a aparéncia de
cicatrizes e estrias ao longo do tempo.

Hidratacdao de Areas Secas: O 6leo de rosa mosqueta
pode ser aplicado em areas secas do corpo, como
cotovelos, joelhos e calcanhares, para proporcionar
hidratagcao adicional.



Alivio de Irritacdes: O d6leo de rosa mosqueta pode ser
benéfico para acalmar irritacdes na pele causadas por
condicbes como eczema ou psoriase.

Massagem: Devido a sua textura e propriedades
hidratantes, o 6leo de rosa mosqueta pode ser usado
para massagem, ajudando a relaxar os musculos e
promover o bem-estar.

Prevencao de Danos Futuros: O uso regular do éleo de
rosa mosqueta pode ajudar a manter a pele saudavel e
protegida contra danos causados por fatores externos,
como poluigao e raios UV.

Modo de usar:

Aplique algumas gotas na pele, massageando em
seguida em movimentos circulares durante 2 a 3
minutos, até a completa absors3ao.

Dica Bonifica: Acrescente as suas mascaras faciais e
capilar preferidas e tenha resultados extraordinarios:
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SABONETE FACIAL

HYALURON+ROSE HIP

Enriquecido com acido hialurdonico, pantenol e rosa
mosqueta oferece diversos beneficios para a pele
devido as propriedades desses ingredientes:

Hidratacao Profunda: O acido hialurénico presente no
sabonete ajuda a manter a pele hidratada, auxiliando na
retencao de umidade e evitando ressecamento.

Reparacao e Regeneracao: O pantenol (provitamina B5)
tem propriedades reparadoras e pode auxiliar na
regeneracao celular, promovendo a cicatrizagdao de
pequenas irritacbes e mantendo a barreira cutanea
saudavel.




Antioxidantes e Nutrientes: A rosa mosqueta é rica em
antioxidantes, como a vitamina C, que ajudam a proteger
a pele contra danos causados pelos radicais livres. Os
acidos graxos essenciais presentes na rosa mosqueta
também contribuem para a nutricao da pele.

Limpeza Suave: O sabonete com esses ingredientes
pode proporcionar uma limpeza delicada, removendo
impurezas e residuos de maquiagem sem agredir a pele.

Equilibrio do pH: A combinacado dos ingredientes pode
ajudar a equilibrar o pH da pele, prevenindo problemas
como ressecamento excessivo ou oleosidade
descontrolada.

Reducao de Inflamagdes: A rosa mosqueta possui
propriedades anti-inflamatoérias que podem ajudar a
acalmar a pele irritada e reduzir vermelhidao.



SABONETE FACIAL

HYALURON+ROSE HIP

Refrescancia e Revitalizagao: A textura do sabonete
facial pode proporcionar uma sensacao fresca e
revitalizante durante a limpeza.

Praticidade: A utilizacdo de um sabonete facial
enriquecido com esses ingredientes permite tratar e
limpar a pele em um Unico passo.

Modo de uso: Aplicar sobre a pele, massagear e
enxaguar em seguida.

Preucagoes: Evite contato com os olhos, caso ocorra
enxague com agua abundante. Em caso de irritagao,
suspensa o uso. Manter fora do alcance de criangas e
conservar em local fresco.
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AGUA MICELAR

HYALURON+ROSE HIP

Agua micelar enriquecida com 4&cido hialurénico,
pantenol e rosa mosqueta oferece diversos beneficios
para a pele devido as propriedades desses ingredientes:

Hidratacao Intensa: O acido hialurénico é conhecido por
sua capacidade de reter a umidade, proporcionando
hidratagdo profunda a pele. Isso ajuda a manter a pele
suave, macia e com uma aparéncia saudavel.

Reparacao e Cicatrizacao: O pantenol (provitamina B5)
possui propriedades regenerativas e ajuda na reparacgao
da barreira cutanea. Pode acelerar a cicatrizacao de
pequenas irritagcdes e lesdes, como acne ou vermelhidao.




Antioxidantes e Nutrientes: A rosa mosqueta é rica em
antioxidantes e nutrientes, como vitamina C e acidos
graxos essenciais. Isso auxilia na protegao da pele
contra danos causados pelos radicais livres e contribui
para a regeneracao celular.

Limpeza Eficiente: A agua micelar atua como um agente
de limpeza eficaz, removendo suavemente maquiagem,
impurezas e residuos de poluicao da superficie da pele.

Equilibrio do pH: A combinacdo desses ingredientes
pode ajudar a equilibrar o pH da pele, o que é essencial
para manter a integridade da barreira cutanea e prevenir
problemas de pele.

Reducao de Inflamagées: A rosa mosqueta “possui
propriedades anti-inflamatoérias que podem ajudar a
acalmar a pele irritada e reduzir a vermelhidao.



AGUA MICELAR

HYALURON+ROSE HIP

Textura Suave e Fresca: A agua micelar costuma ter
uma textura leve e refrescante, proporcionando uma
sensacgao agradavel durante o uso.

Praticidade: A agua micelar é facil de usar, podendo ser
aplicada com um algodao ou lenco para limpar e tratar a
pele em um Unico passo.

MODO DE USO: Umedeca o algodao com agua micelar e
passe no rosto e pescoco, ndo € necessario enxaguar.
Para melhores resultados, limpe a pele até que o algodao
esteja limpo.

PRECAUGOES: Evite contato com os olhos, caso
acontega enxague-os com agua abundante. Mantgr fora
do alcance de criancas e em local fresco.




SERUM FACIAL

HYALURON+ROSE HIP

Um sérum facial Hyaluron +Rose Hip oferece varios
beneficios para a pele devido as propriedades desses
ingredientes. Aqui estdo alguns dos beneficios de um
sérum facial com acido hialurénico:

Hidratagao Intensa: O acido hialurénico € conhecido por
sua capacidade de reter a umidade, proporcionando
hidratagcdo profunda a pele e ajudando a manté-la suave

e macia.

Reducao de Linhas Finas e Rugas: O acido hialurénico
pode ajudar a minimizar a aparéncia de linhas finas e
rugas, pois preenche a pele e ajuda a manter sua
elasticidade.

RS$ 130,00



Melhoria da Textura da Pele: O uso regular de um sérum
com acido hialurénico pode contribuir para uma textura
mais suave e uniforme da pele.

Aumento da Firmeza: O 4acido hialurbnico ajuda a
fortalecer a matriz extracelular da pele, o que pode
resultar em uma sensacgao de firmeza.

Revitalizacao da Pele Opaca: Ao hidratar profundamente
a pele, o sérum com 4acido hialurébnico pode ajudar a
revitalizar a pele opaca e sem vida, conferindo um brilho
saudavel.

Equilibrio da Oleosidade: Mesmo para peles oleosas, o
acido hialurénico pode ser benéfico, pois ele hidrata sem
adicionar oleosidade excessiva.

Compativel com Outros Produtos: O acido hialurénico é
geralmente compativel com outros produtos de cuidados
com a pele, o que o torna uma adicdao versatil a sua
rotina.



Hidratacdao Profunda de Areas Especificas: O sérum
pode ser aplicado em areas especificas que precisam de
hidratagdao intensa, como ao redor dos olhos ou dos
labios.

Preparacao da Pele para a Maquiagem: Um sérum com
acido hialurénico pode criar uma base hidratada para a
maquiagem, ajudando-a a se aplicar de maneira mais
uniforme.

Uso em Diferentes Tipos de Pele: O acido hialurbnico é
geralmente adequado para varios tipos de pele, incluindo
pele sensivel, seca, oleosa e mista.

MODO DE USO: Uma ou duas vezes ao dia. Aplique
algumas gotinhas do sérum na pele limpa e seca,
espalhando suavemente com as maos.

PRECAUCOES: Em caso de irritacdo suspenda o uso e
procure orientacdo médica. Manter em local fresco ao
abrigo da luz. Manter fora do alcance de criangas.



MAIS MULHER

DISPOSICAO E VIGOR FEMININO

Mais Mulher € um composto de vitaminas e minerais
mais a L-Arginina. A L-arginina € uma grande aliada de
atletas e praticantes de atividades fisicas. Esta
substéncia ajuda a dilatar os vasos sanguineos,
aumentando a oxigenagao e a entrada de nutrientes nas
células. Isso facilita o funcionamento dos musculos e
aumenta a resisténcia fisica.

O uso do produto ajuda a combater a sensagao de
fadiga e os sintomas da menopausa. Aliado as vitaminas
e minerais contidos na formula, este suplemento ira te
proporcionar mais saude e disposicao. Aumenta a
libido e fortalece o sistema imunoldgico.

RS 130,00




Aqui esta um resumo da importancia das vitaminas e
minerais que compde esse suplemento para a saude da
mulher:
Vitamina A:
e Essencial para a saude ocular.
e Contribui para a saude da pele e das membranas
mucosas.
e Importante durante a gravidez para o)
desenvolvimento fetal adequado.
Vitamina D:
e Ajuda na absorcao de calcio, crucial para a saude dos
0SSOS.
e Melhora a funcdo imunoldogica e a saude
cardiovascular.
* Importante para prevenir a deficiéncia de outras
vitaminas, especialmente em mulheres mais velhas.
Vitamina E:
e Um antioxidante que protege as celulas do corpo
contra danos.
» Pode contribuir para a saude da pele e a prevencao
do envelhecimento precoce.



Vitamina K:

« Desempenha um papel na coagulagcdo sanguinea,

importante durante o ciclo menstrual e gravidez.

e Auxilia na saude 6ssea ao direcionar o calcio para os

0SSOS.
Vitamina C:

 Um antioxidante que fortalece o sistema imunoldgico.

e Ajuda na producdo de colageno, essencial para a

saude da pele.

* Pode ajudar na absorcao de ferro de fontes vegetais.
Vitaminas do complexo B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
B12):

» Desempenham papeis essenciais nho metabolismo

celular, fornecendo energia.

e Importantes durante a gravidez para o)

desenvolvimento fetal e a saude materna.
Calcio:

 Fundamental para a saude dos 0ssos e dentes.

» Pode ajudar a prevenir a osteoporose em mulheres

pos-menopausa.



Cobre, Cromo, Ferro:
e O ferro é essencial para prevenir a anemia ferropriva,
comum em mulheres.
e O cobre e o cromo desempenham papéis na saude
metabdlica e antioxidante.
lodo:
e Importante para a funcdo da glandula tiredide, que
afeta a regulacado hormonal.
Manganés:
e Contribui para a formacdo de o0ssos saudaveis e
regulagdo do agucar no sangue.
Selénio:
« Um antioxidante que ajuda a proteger as células do
corpo contra danos.
» Importante para a saude da tireoide.
Zinco:
e Essencial para o sistema imunoldgico e a saude da
pele.
» Pode influenciar a fertilidade e a saude reprodutiva.



L-arginina:

e Um aminoacido importante na produgdo de oxido
nitrico, que melhora a circulagado sanguinea e a saude
cardiovascular.

e Benéfico para a funcao sexual e reprodutiva.

As vitaminas e minerais desempenham papéis
criticos na manutencdo da saude da mulher,
influenciando desde a saude Ossea e imunoldgica até a
funcdo hormonal e reprodutiva.

Adquira o seu suplemento ainda hoje!






